
1 Zijn
Relatie tot Zelf

Innerlijk kompas

Integriteit en 
authenticiteit

Openheid en 
leergierigheid

Zelfbewustzijn

Bewuste  
aanwezigheid

2 Denken
Cognitieve kwaliteiten 
en vaardigheden

Kritisch  
denkvermogen

Bewustzijn  
complexiteit

Perspectieve 
vaardigheden

Betekenisgeving

Langetermijn oriëntatie 
en visievorming

3 Verbinden
Verbinding met 
anderen en de wereld

Waardering

Verbondenheid

Bescheidenheid

Empathie en  
compassie

4 Samenwerken
Sociale vaardigheden
 

Communicatie­
vaardigheden

Co-creatieve  
vaardigheden

Inclusieve mentaliteit 
en interculturele 
vaardigheden

Vertrouwen

Vaardigheden om anderen 
in beweging te krijgen

5 Handelen
Verandering sturen
 

Moed

Creativiteit

Optimisme

Doorzettingsvermogen


